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GERONTO
CENTRUM

DENNi STACIONAR

registrovana socialni sluzba pro seniory

Kdo mtze sluzbu vyuZit:
Sluzba je urcena seniorim Zijicim zejména na Praze 8, ktefi potfebuji aktivizaci nebo dohled a péci
druhé osoby.
e (Osoby od 65 let s omezenou sobéstacnosti v disledku geriatrickych syndromd, a to predevsim
zdlvodu onemocnéni demence, po cévni mozkové prihodé ¢i seniofi trpici depresemi
v disledku osamélosti.

e Osoby predseniorského véku cca od 50 let s kognitivni poruchou.

Stacionar je vhodny pro lidi, ktefi se citi dobre v kolektivu vrstevnik(l a prosperuji z kolektivnich aktivit.
UzZivatelé denniho stacionare by méli mit takovou pohyblivost, aby byli schopni sami ¢i s podporou
dojit alespon od auta do denniho stacionare a pohybovat se v jeho prostorach.

Co je denni stacionar a co nabizi:

Denni stacionar je ambulantni socidlni sluzba, ktera poskytuje pomoc a podporu lidem, ktefi vzhledem
ke svému véku a zdravotnimu stavu potfebuji pomoc druhé osoby, za ulelem setrvani v jejich
pfirozeném prostredi, zachovani kvality Zivota, socialni sité a Zivotnich roli.

Soucasné zajistuje odlehéeni rodindm, které se mohou béhem dne (v dobé pobytu jejich rodinného
prislusnika ve stacionafi) vénovat zaméstnani ¢i jinym povinnostem.

Denni stacionar nabizi celodenni aktivizacni program (cviceni paméti, kondi¢ni cvi¢eni, prochazky,
ergoterapie, atd.) a stravovani. Pracovnici pomahaji a podporuji uzivatele v ¢innostech kazdodenni
obsluhy a pfi obstardvani osobnich zaleZitosti.

Kolik stoji poskytovani sluzby:
Platba za zakladni sluzby se fidi aktualnim Cenikem (k vyzvednuti na recepci Gerontologického centra
v SimGnkové ulici ¢ v elektronické podobé na webovych strankach).

Provozni doba denniho stacionare:
Provozni doba denniho stacionare je ve vsedni dny od 6.30 do 18.30 hod.

MozZnosti svozu a odvozu do denniho stacionare:

Stacionar mlze pro klienty z Prahy 8 (lokalita severniho mésta) po vzajemné domluvé s vedouci
stacionare zafidit svoz a odvoz v pripadé, Ze je volna kapacita v auté. Klienty pfivazime do stacionare
mezi 7.30 az 8.30. hod., odvoz je moZny ve 14 nebo v 16:30 hodin.

Kontakt:
Mgr. Jitka Pokludova - vedouci stacionare, tel: 286 883 676, 702 217 789, email:
jitka.pokludova@gerontocentrum.cz
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